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VEREINSLEITUNG

Vorwort 

Liebe Freundinnen und Freunde der Sport-
vereinigung Mögeldorf,

der Deutsche Olympische Sport Bund (DOSB)
hat eine Studie der Sporthochschule Köln
vorgestellt mit dem Titel „Wert des Sports –
eine ökonomische Perspektive“, die  belegt,
dass der Staat vom Sport, und dadurch von
Vereinen wie dem unseren, durch wertvolle
wirtschaftliche, steuerliche und soziale Ren-
diten erheblich profitiert. Speziell die ehren-
amtliche Tätigkeit beschert der Gesellschaft
allein einen jährlichen Wohlfahrtsgewinn von
6,7 Milliarden Euro. Auch unser Verein und
unsere vielen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer leisten dazu einen erheblichen
und vorbildlichen Beitrag. Aspekte, die uns
anspornen für die Zukunft, aber auch gleich-
zeitig Anlass geben, unseren Ehrenamtlichen
ganz herzlich für ihr auch volkswirtschaftlich
wichtiges Engagement zu danken.
Die Zukunft und Zukunftsfähigkeit unseres
Vereines ist auch ein ganz wichtiges Thema
auf unserer Agenda. Auf der Suche nach neu-
en Mitgliedern, Sponsoren und im Gespräch
mit unseren Mitgliedern, insbesondere auch
im Vergleich zu ähnlich großen Vereinen, ist
uns aufgefallen, dass wir eine Überarbeitung
unseres Erscheinungsbildes nach innen wie
auch nach außen nötig haben. Was wollen wir
damit erreichen:
- Mitgliedergewinnung ankurbeln, denn letz-
tes Jahr haben wir ca. 10.000 Euro an Bei-
tragsvolumen verloren, überwiegend durch
den Wechsel von aktiven zu passiven Mit-
gliedschaften,
- Bestehenden Sponsoren mehr Nutzen für
ihr Engagement bieten und die Suche nach
neuen Sponsoren mit mehr Modernität
unterstützen,
- Präsenz und positive Aufmerksamkeit im
Internet – Google,
- Mitgliederbindung und noch mehr die Iden-
tifikation mit unserem Verein fördern.

Die Internetseite, das
Logo und alle anderen
Medien sind in die Jah-
re gekommen und ge-
ben einen uneinheit-
lichen Eindruck ab. Un-
ser Sportfreund und
Abteilungsleiter Hen-
drik Leyendecker hat
mit seiner Agentur
„feedback communication“ ein perfektes und
professionelles Corporate Design gestaltet,
das sich im wahrsten Sinne des Wortes se-
hen lassen kann. Unser neues Erscheinungs-
bild wurde in Abstimmung mit dem Präsi-
dium seit Oktober 2013 entwickelt und fand
bei den Mitgliedern des Round Table anläss-
lich einer Präsentation bereits höchste Zu-
stimmung.
Los geht es im Mai mit der Umstellung unse-
res Internetauftrittes, dann wird vom Briefpa-
pier über die Vereinszeitung bis zu unseren
Schildern alles auf unser neues Format um-
gestellt. 
Lassen Sie sich überraschen. Ein ganz herz-
licher Dank vom Präsidium an unseren Hen-
drik Leyendecker, der diese sehr aufwendige
und intensive Arbeit dem Verein ohne Be-
rechnung im Rahmen eines Sponsorings zur
Verfügung gestellt hat. 
Mit dem Einzug des Frühjahrs werden viele
von uns wieder verstärkt ihren sportlichen
Aktivitäten auf unseren hervorragenden
Außenanlagen des Vereinsareals nachgehen.
Ich wünsche Ihnen dabei viel Freude und
sportliche Erfolge sowie viel Spaß in „unse-
rer“ SpVgg Mögeldorf.

Ihr

Uwe H. Werner
Präsident 



Vielleicht hat es sich ja schon überall her-
umgesprochen: Unser Verein wird sich in
Kürze mit einem neuen, einheitlicheren,
schickeren und übersichtlicheren Auftritt im
World Wide Web präsentieren. Die Agentur
feedback communication hat nach den
Wünschen der Mitglieder und Vorstand ein
frisches Internet-Design samt neuem Logo
erarbeitet, das wir Euch hier erstmals vor-
stellen.
Was wir mit der neu gestalteten Website er-
reichen wollen: Wir möchten Mögeldorf
2000 bekannter machen, den Zusammen-
halt der Mitglieder untereinander und die
Identifikation mit dem Verein stärken. Darü-
ber hinaus wollen wir weitere sportliche
Menschen aus dem Raum Nürnberg als ak-
tive Mitglieder gewinnen – nicht zuletzt, um

mit den Beiträgen unser Sportangebot wei-
ter auszubauen und zu verbessern.
Potenzielle Förderer soll die neue Website
anspornen, unsere Arbeit mit finanziellen
Mitteln zu unterstützen und ihnen gleichzei-
tig eine attraktive Plattform bieten, sich
selbst als Sponsor der Öffentlichkeit zu prä-
sentieren.
Natürlich werden wir alles daran setzen,
unser Web-Angebot so lebendig wie mög-
lich zu gestalten. Und dazu brauchen wir
auch Eure Hilfe. Redet mit uns, schickt uns
Eure Anregungen, Verbesserungsvorschlä-
ge und Beiträge!
Wir zählen auf Eure Unterstützung!

Matthias Brinkmann
Medienvorstand
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Frischer Wind im Web



5

VEREINSLEITUNG



6

VEREINSLEITUNG



7

VEREINSLEITUNG



8

VEREINSLEITUNG

RUNDE GEBURTSTAGE

Das Präsidium der SPVGG Mögeldorf 2000 gratuliert seinen langjährigen, 
treuen Mitgliedern sehr herzlich zu ihrem „Runden Geburtstag“.

Alles Gute – viel Glück und vor allen Dingen Gesundheit!

Im Januar feierten: Günter Kölbl, 60 Jahre
Ilonka Weirauch, 75 Jahre

Im Februar feierten: Dr. Gertrud Kretzschmar, 75 Jahre 

Im März feiern/ten: Dr. Gunther Hardt, 75 Jahre
Helmut Bärthlein, 75 Jahre

EINLADUNG ZUR ORDENTLICHEN MITGLIEDERVERSAMMLUNG
DER SPVGG MÖGELDORF 2000 E.V.

AM 30.05.2014 UM 19.00 UHR IM SPORTRESTAURANT
Tagesordnung:

1. Eröffnung und Begrüßung
2. Bericht des Präsidenten/Präsidiums
3. Finanzbericht des Schatzmeisters
4. Rechnungsbericht der Kassenrevisoren
5. Entlastung des Präsidiums
6. Ehrungen
7. Wahlen:  

- der Kassenrevisoren
- der Mitglieder des Vereinsrates

8. Anträge, Verschiedenes

Der Satzung entsprechend kann in der Mitgliederversammlung nur über Anträge
abgestimmt werden, die mindestens 8 Tage vor der Versammlung schriftlich beim
Präsidenten eingegangen sind.

Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen. 
Ihr SPVGG-Präsidium

Wir danken allen Spendern für die freundliche Unterstützung unseres Vereins – insbesondere
Theo Lepper, der die Weihnachtsfeiern der Kinder und Jugendlichen großzügig bezuschusste.



cv ckvmbv cvbbv, b mvbgbgvbb

9

Erklärung zum Datenschutz in unserem Verein: Die von Ihnen in Ihrer Beitrittserklärung angegebenen Daten über Ihre persönlichen und sachlichen
Verhältnisse werden auf dem Datenverarbeitungs-System des Vereins, gespeichert und für Verwaltungszwecke des Vereins verarbeitet und genutzt. 
Je nach Anforderung des zuständigen Fachverbandes und des Bayerischen Landes-Sportverbandes werden Daten an die Verbände weitergeleitet für
deren Verwaltungszwecke. Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Außenstehende weiterzugeben.
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TRAININGSZEITEN 

Änderungen vorbehalten, ggf. bitte telefonisch bei den genannten Ansprechpartner
erkundigen – Hallentraining nach Absprache 

Aikido Abteilungsleitung: Michael Marks

Fortgeschrittene Donnerstag: 20.30-22.00 Uhr Michael Marks
Tel.: 0170 / 187 0009

Anfänger (Kurs ab 8.03.13) Montag 20.00 - 21.30 Uhr R. Lämmermann;
Tel.: 0911 / 44 18 71

Freitag 19.00 - 20.30 Uhr Helmut  u. Hubert Kienlein; 
(Anfängerkurs ab 20.08.2013) Tel.: 0911/ 41 51 99

Aikido für Kinder/Teens Samstag 10-11 Uhr (8-11 Jahre) M. Marks; Tel.: 0170 / 187 0009
Samstag 11-12 Uhr (12-15 Jahre) aikido@spvgg-moegeldorf.de

Iaido Freitag 18.30-20.00 Uhr A. Florenkowsky; 
Samstag 9.30-11.00 Uhr a.florenkowsky@live.de

Boule: Boule-Kugeln können in der Vereinsgastronomie ausgeliehen werden
Fußball Abteilungsleitung:

Herren 1. Mannschaft Dienstag + Donnerstag Kreisklasse Marian Hrasche
19.30 - 21.00 Uhr Tel.: 0171 / 20 86 923

Herren 2. Mannschaft Dienstag + Donnerstag A-Klasse Rino Letizia
19.30 - 21.00 Uhr Tel.: 0176 / 31 43 75 38

Damen 1. Mannschaft Montag + Mittwoch Kreisklasse Ralf Bitter, Tel.: 0171 / 277 28 28
19.00 - 20.30 Uhr Natalie Krumpholz, Tel.: 0178/4505975

Alte Herren Mittwoch Kreisliga Dieter Prechtel
19.30 - 20.30 Uhr Tel.: 0911 / 35 29 45

A1-Junioren (16-18 Jahre) Dienstag+ Donnerstag Kreisliga Harald Bielz
19.30 - 21.00 Uhr Tel.: 0177 / 76 11 70 06

Ricardo Garcia
Tel.: 0163 / 59 850 77

B1-Junioren (14-16 Jahre) Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr Kreisklasse Martin Kölbl 
Freitag 17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0176 / 79 17 40 39

Jörg Heinrich, 
Tel.: 01520 / 18 19 399 

B2-Junioren (14-16 Jahre) Mittwoch + Freitag Kreisgruppe Tim Lange
18.00 - 19.30 Uhr Tel.: 0170 / 30 40 318

Patrick Ruhl 
Tel.: 0176 / 311 00 115

C1-Junioren (12-14 Jahre) Montag, Dienstag, Donnerstag Bezirksoberliga Stefan Adler
17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0160 / 98 52 78 92

Matthias Lutz 
Tel.: 0172 / 82 89 580

C2-Junioren (12-14 Jahre) Dienstag + Donnerstag Kreisklasse Patrick Ruhl 
18.00 - 19.30 Uhr Tel.: 0176 / 31 100 115

Stefan Hutschenreuter 
Tel.: 0173 / 39 02 987

Sportart Wer macht mit Trainingszeiten Spielklasse Ansprechpartner



Änderungen vorbehalten, ggf. bitte telefonisch bei den genannten Ansprechpartner
erkundigen – Hallentraining nach Absprache 
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Fußball C3-Junioren (12-14 Jahre) Mittwoch + Freitag Kreisgruppe Christof Pietzsch
17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0173 / 56 85 197

D1-Junioren (10-12 Jahre) Dienstag + Donnerstag Kreisliga Karlheinz Ruhl
17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0178 / 86 322 01

Robert Breun
Tel.: 0911 / 78 71 555

D2-Junioren (10-12 Jahre) Mittwoch + Freitag Kreisgruppe Matthias Rechholz
17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0179 / 70 37 442

D3-Junioren (10-12 Jahre) Mittwoch + Freitag Kreisgruppe Michael Schaffer
17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0175 / 41 620 380

D4-Junioren (10-12 Jahre) Montag 17.30 - 19.00 Uhr Kreisgruppe Andreas Leibold
Freitag 16.15 - 17.45 Uhr Tel.: 0160 / 97 353 932

E1-Junioren (8-10 Jahre) Montag 17.30 - 19.00 Uhr Esref Özkuk
Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr Tel.: 0176 / 45 50 70 84

E2-Junioren (8-10 Jahre) Montag + Mittwoch Stefan Reinlein
17.00 - 18.30 Uhr Tel.: 0176 / 82 10 45 53

E3-Junioren (8-10 Jahre) Dienstag Christian Rechholz
17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0163 / 73 244 65

E4-Junioren (8-10 Jahre) Dienstag 17.30 - 19.00 Uhr Lorens Günther
Freitag 17.00 - 18.30 Uhr Tel.: 0177 / 47 611 39

F1-Junioren (6-8 Jahre) Dienstag  17.30 - 19.00 Uhr Holger Leifert, Tel.: 0911 / 43 11 703
Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr Peter Hahn, Tel.: 0151 / 180 48 588

F2-Junioren (6-8 Jahre) Montag + Donnerstag Harald Winter
17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0151 / 23 06 44 49

F3-Junioren (6-8 Jahre) Montag 17.30 - 19.00 Uhr Jürgen Wiegand
Freitag 16.00 - 17.30 Uhr Tel.: 0160 / 93 760 43

F4-Junioren (6-8 Jahre) Montag + Donnerstag Harald Winter
17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0176 / 30 56 49 32

G1 Bambini Samstag Ralf Langzeuner
9.30 - 11.00 Uhr Tel.: 0176 / 92 42 83 08

G2 Bambini Samstag Lothar Meisinger
11.00 - 12.15 Uhr Tel.: 0171 / 56 49 196 

Gymnastik Abteilungsleitung: Gabi Nerlich & Gabriela Gillespie
Gruppe A Mittwoch: 17.15 - 18.00 Uhr Gabriela Gillespie

+ 18.00 - 18.45 Uhr Tel.: 0911 / 31 50 963
Gruppe B Dienstag: 19.30 - 20.30 Uhr Gabi Nerlich

Mittwoch:    9.00 - 10.00 Uhr Tel.: 0911 / 35 11 53

Sportart Wer macht mit Trainingszeiten Spielklasse Ansprechpartner

TRAININGSZEITEN 
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Handball Abteilungsleitung: Marcus Pohlenk
Herren Dienstag Bezirksliga Rainer Pohlenk 

20.00 - 22.00 Uhr Tel.: 0911 / 43 76 20
Damen Donnerstag Bezirksklasse

20.30 - 22.00 Uhr             
Weibliche A-Jugend Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr Übergreifende Michael Sebekow

Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr Bezirksoberliga Tel.: 0175 / 43 28 499
Weibliche B-Jugend Donnerstag Übergreifende Valeska Reiter

18.30 - 19.45 Uhr Bezirksliga Tel.: 0911 / 46 36 73
Weibl. C-Jugend Donnerstag  Übergreifende Valeska Reiter

18.30 - 19.45 Uhr Bezirksliga Tel.: 0911 / 46 36 73
Männl. B-Jugend Donnerstag 19.15 - 20.30 Uhr Übergreifende Marcus Pohlenk

Samstag 11.30 - 13.00 Uhr Bezirksliga Tel.: 0911 / 58 667 11
Männl. C-Jugend Donnerstag 18.00 - 19.15 Uhr Übergreifende Christof Seeger

Bezirksliga Tel.: 0911 / 26 36 81
Männl. D-Jugend Donnerstag 16.45 - 10.00 Uhr Bezirksklasse Gunther Hellmuth 

Tel.: 0911/21 25 445
E-Jugend Donnerstag 15.30 - 16.45 Uhr G. Hellmuth

Tel.: 0911/ 21 25 445
Minis Montag 15.30 - 16.45 Uhr G. Hellmuth

Tel.: 0911 / 21 25 445  
Inliner Abteilungsleitung: Wolfgang Hannwacker

Minis Freitag Uta Kästl
16.00 - 17.00 Uhr Tel.: 0911/ 40 13 33

Bambinis Freitag Iris Hannwacker
15.00 - 16.00 Uhr Tel.: 0911 / 54 30 429

Blue Stars Montag 16.45 - 17.45 Uhr Melli Geiger
Freitag 16.00 - 17.00 Uhr Tel.: 0176 / 26 46 29 42

Red Stars Montag 17.45 - 18.45 Uhr Wolfgang Hannwacker
Freitag 15.00 - 16.00 Uhr Tel.: 0911/95 48 00

Fire Angels Montag 18.45 - 20.00 Uhr Wolfgang Hannwacker
Freitag 17.00 - 18.15 Uhr Tel.: 0911/95 48 00

Grufties Freitag Wolfgang Hannwacker
18.15 - 19.30 Uhr Tel.: 0911/95 48 00

Rollkunstlauf Mo. 17.30 - 19.30 Uhr; Mi. 14.30 - 17.00 Uhr Uschi & Petra Bindl
Fr. 14.00 - 15.00 Uhr; Sa + So 13.00 -16.00 Uhr Tel.: 0172 / 865 44 12

Kinderturnen Abteilungsleitung: Iris Hannwacker (Tel.: 0911/ 54 30 429)
Mutter- und Kinderturnen Dienstag 15.45 - 16.45 Uhr Iris Hannwacker
(ab 1 1/2 Jahre)

Sportart Wer macht mit Trainingszeiten Spielklasse Ansprechpartner
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Änderungen vorbehalten, ggf. bitte telefonisch bei den genannten Ansprechpartner
erkundigen – Hallentraining nach Absprache 

Kinderturnen (3-4 Jahre) Dienstag 16.45 - 17.45 Uhr Iris Hannwacker

Kinderturnen (ab 5 Jahren) Dienstag 17.45 - 18.45 Uhr Iris Hannwacker

Kung Fu /Hapkido Abteilungsleitung: Peter Ködel 

Kinder (ab 8 Jahre) Dienstag + Freitag Peter Ködel
17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0172 / 81 21 927

Jugendliche (ab 15 Jahre) Montag 20.00 - 21.30 Uhr Peter Ködel
und Erwachsene Donnerstag 20.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0172 / 81 21 927

Ski-Abteilung Abteilungsleitung: Georg Kriegl sen.
Ski orient. Fitnesstraining Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr Georg Kriegl sen.
(Thusnelda-Schule) Oktober - März Tel.: 0911/46 89 65

Tennis Abteilungsleitung: Hendrik Leyendecker (0171 / 998 1504)
1. Herren Mittwoch Kreisklasse 1 Jürgen Gamenik

18.00 - 20.00 Uhr Tel.: 0911 / 50 41 77
1. Herren 30 Donnerstag Bezirksklasse Harry Korndörfer

18.00 - 20.00 Uhr Tel.: 0911 / 58 19 518
1. Herren 40 Donnerstag Kreisklasse 1 Jürgen Orzol

18.00 - 20.00 Uhr Tel.: 0911/54 71 50
2. Herren 40 Dienstag Kreisklasse 3 Christian Koll

18.00 - 20.00 Uhr Tel.:0911/54 26 80
1. Herren 50 Mittwoch Kreisklasse 2 Robert Treutle

18.00 - 20.00 Uhr Tel.: 0911/5913 45
1. Damen 30 Montag Bezirksklasse Astrid Wölfel

18.00 - 20.00 Uhr Tel.: 0176 / 236 137 22
1. Damen 40 Dienstag Kreisklasse 1 Margit Möchel-Treutle

18.00 - 20.00 Uhr Tel.: 0911 / 59 13 45
2. Damen 40 Montag Kreisklasse 3 Andrea Falk

18.00 - 20.00 Uhr Tel.: 0911/95 64 102
1. Damen 50 Dienstag Bezirksklasse 1 Margit Mertin

16.00 - 18.00 Uhr Tel.: 0911/40 44 88
Jugendtraining Bitte ansprechen: 

Trainer Ingo Schneider Tel.: 0179 / 67 21 285
und Kliment Markov und 0179 / 21 803 26

Tischtennis Abteilungsleitung Werner Rau (09131 / 535 715)

1. Mannschaft Mittwoch 18.30 - 22.00 Uhr 2. Kreisliga Rainer Knirsch
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0911 / 52 84 685

2. Mannschaft Mittwoch 18.30 - 22.00 Uhr 2. Kreisliga Ingo Rascher
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0911 / 95 69 173

Sportart Wer macht mit Trainingszeiten Spielklasse Ansprechpartner
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3. Mannschaft Mittwoch 18.30 - 22.00 Uhr 3. Kreisliga Werner Rau
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0911 / 46 20 360

4. Mannschaft Mittwoch 18.30 - 22.00 Uhr 4. Kreisliga Kurt Schuster
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0911 / 800 17 35

1. Damen Mittwoch 18.30 - 22.00 Uhr 4. Kreisliga Andrea Scholl
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0170 / 28 59 263

1. Jugendmannschaft Mo. 15.15 - 16.15 Uhr 3. Bezirksliga Stefanie Schwarz
Mi. 15.00 - 19.15 Uhr Tel.: 0173 / 67 15 873
Sa. 9.00 - 10.30 Uhr

2. Jugendmannschaft Mo. 15.15 - 16.15 Uhr 2. Kreisliga Michael Berndt
Mi. 15.00 - 19.15 Uhr Tel.: 0911 / 36 58 260
Sa, 9.00 - 10.30 Uhr

3. Jugendmannschaft Mo. 15.00 - 16.30 Uhr 2. Kreisliga Peter Müller
Mi. 15.30 - 18.30 Uhr Tel.: 0911 / 27 40 487
Sa. 9.00 - 10.30 Uhr

Volleyball Abteilungsleitung: Matthias Brinkmann     

Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0911 / 47 49 49 49

Kursangebote für Mitglieder und Nichtmitglieder

Zumba(R) Sonntag 17:25 - 18:10 Uhr Gabriela Gillespie
und 18:15 - 19:00 Tel.: 0173 / 667 99 53

Bauchtanz Donnerstag: 19.30 - 20.30 Uhr Heike Skorsetz
während der Kurslaufzeit Tel.: 0911 / 64 004 34

Gesundheitssport für Montag 10.00 - 11.00 Uhr Herbert Brückner
Wiedereinsteiger, Osteoporose Tel.: 0172/13 77 409
Rückengerecht den Alltag meistern Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr H. Brückner

Tel.: 0172/13 77 409
Yoga Dienstag 9.00 - 10.30 Uhr K. Rößler; Tel.: 0178 / 54 851 76

Donnerstag 9.30 - 11.00 Uhr Ch. Spahl; Tel.: 0172 / 78 63 364
Mittwoch 8.45 - 10.15 Uhr P. Volkert; Tel.: 0911/46 95 65
Freitag 9.00 - 10.30 Uhr H. Kaiser; Tel.: 0911/50 65 293

Hipp-Hopp moves2fit (Tanzen) Dienstag 15.30 - 17.00 Uhr Nina Soraruf
Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr Tel.:  0173 / 38 92 263

Sportart Wer macht mit Trainingszeiten Spielklasse Ansprechpartner
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AIKIDO/IAIDO 

Oben(L n R): Hubert Kienlein, Tanja Lindstädt, Michael Marks
Unten: Reinhard Lämmermann, Helmut Kienlein, Norbert Holzmann



18



19

AIKIDO/IAIDO 

Die Aikido-Abteilung entwickelt sich seit ih-
rer Gründung 2009 erfreulich weiter: aus 15
erwachsenen Gründungsmitgliedern ist in-
zwischen eine Abteilung mit 53 kleinen und
großen Aikidokas geworden, die sich, auf
fünf Trainingseinheiten verteilt, in der hohen
Kunst des Fallens und Werfens üben.  

Insbesondere bei den Kindern und Jugend-
lichen, die inzwischen etwa die Hälfte der
Mitglieder ausmachen, haben wir – trotz der
natürlichen Fluktuation durch Schulwechsel
und Interessen-änderungen – einen regel-
mäßigen Zuwachs, so dass wir das Training
zum Beginn des Jahres vom kleinen in den
großen Gymnastikraum verlegen mussten.
Und die Familie wächst ständig weiter … 

Für die verschiedenen Übungsgruppen (Kin-
der, Jugendliche, Anfänger und fortgeschrit-
tene Aikidoka) steht eine ganze Reihe von
erfahrenen Trainern und Übungsleitern zur
Verfügung, die sich um die Aus- und Weiter-
bildung kümmern und den Spaß am Aikido
verbreiten wollen. Wer es versuchen möch-
te: Ein Probetraining ist jederzeit möglich! 

Die Aikido-Abteilung wächst aber nicht nur
in der Zahl ihrer Mitglieder, auch bei den
Graduierungen gibt es erfreuliche Neuig-
keiten:  
Im November 2013 wurde Reinhard Läm-
mermann der  2. Dan Aikido verliehen und
im Januar 2014 erfolgte die Ernennung von
Tanja Lindstädt zum 1. Dan Aikido,  so
dass unsere Abteilung inzwischen neun Trä-
ger des schwarzen Gürtels im Aikido aufwei-
sen kann und damit zu den erfolgreichsten
Aikidoschulen im Umkreis zählt.

Als Nächstes planen wir für das Frühjahr
2014 einen gemeinsamen internen Lehrgang
mit Gürtel-Prüfung für die Kinder und Ju-
gendlichen; mehr dazu im nächsten Heft.

Michael Marks
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FUSSBALL

Kurzvorstellung unseres Gremiums

Das sind die Menschen, die zusammen die
Leitung der Fußballabteilung stemmen:

Lothar Meisinger, im Verein seit 2002, ist
als Vizepräsident Sport zuständig für die bei-
den Vollmannschaften, die finanziellen An-
gelegenheiten der Fußballabteilung und die
Koordination der Hallentrainingszeiten in
den Wintermonaten. Seine beiden Söhne
spielen in der A- bzw. C-Jugend. 

Der dreifache Vater Karlheinz Ruhl, selbst
Trainer der D1-Junioren, ist als Jugendleiter
u. a. für die Platzvergabe zuständig. Darüber
hinaus betreut er das Passwesen. Er ist seit
2003 im Verein in verschiedensten Position
aktiv. 

Patrick Ruhl, blau-rot seit 2003, kümmert
sich um die Belange der A-, B- und C-Ju-
gend. Als Trainer ist er für die C2- und B2-
Jugend aktiv. 

Thomas Weihberger, seit 2004 bei der
SpVgg Mögeldorf und seither als Trainer tä-
tig, aktuell bei der C3 Jugend. Im Gremium
verantwortet er in erster Linie den Übergang
vom Kleinfeld in das Großfeld und setzt sich
an der Schnittstelle zwischen U11 (E-Ju-
gend) und U15 (C-Jugend) für unsere Nach-
wuchskicker und Trainer ein. 

Als Koordinator für die G- bis E-Junioren ist
Peter Hahn aktiv. Als ehemaliger Leistungs-
turner trainierte der zweifache Familienvater
die F1 bis zur Winterpause. Bei der SpVgg
Mögeldorf ist er seit 2010. 

Harald Winter, seit 2008 Mögeldorfer, koor-
diniert die verschiedenen Belange des Gre-
miums. Darüber hinaus ist er als Trainer der
F2- und F4-Junioren aktiv. 

Renate Birngruber fungiert als Ansprech-
partnerin in allen Belangen der Verbands-
kommunikation und ist organisatorisches
Mastermind der Abteilungsleitung. Sie kennt
den Verein bereits seit 1997. 

Ebenfalls seit 1997 im Verein ist Stefan Hut-
schenreuter. Er ist zuständig für die Öffent-
lichkeitsarbeit und Events der Fußballabtei-
lung. Als Trainer mit Patrick Ruhl in der C2-
Jugend aktiv, steht er als Spieler in den Voll-
mannschaften zwischen den Pfosten. 

Ralph Speyer, seit 2004 im Verein, küm-
mert sich um den Zustand unserer Plätze
und die Weiterentwicklung unserer Torhüter. 

Seit 1994 im Verein und seitdem in verschie-
densten Bereichen aktiv, ist Manfred
Schmidt. Er ist, neben der Unterstützung
von Ralph Speyer, als Betreuer der Ersten
Mannschaft im Einsatz. 
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Jugendleitung

Die Rückrunde hat für unsere Jugendmann-
schaften wieder begonnen. Die Ausgangsla-
ge könnte fast nicht besser sein. Die A-Ju-
gend steht relativ sicher in der Tabelle und
sollte die Spielklasse halten können. Beide
B-Jugend-Mannschaften stehen auf Auf-
stiegsplätzen in die nächsthöhere Spielklas-
se der Kreisliga bzw. Kreisklasse und sollten
ihre Ziele nicht aus den Augen verlieren. Mit
ihrem momentanen zweiten Tabellenplatz in
der C-Jugend-Bezirksoberliga machen wir
uns noch berechtigte Hoffnungen zum Auf-
stieg in die Bayernliga. Dies wäre ein sport-
licher Erfolg, der alles andere in den Schat-
ten stellt, und ein riesiger Imagegewinn für
unseren Verein. Auch C2 und C3 stehen in ih-
ren Ligen im oberen Tabellendrittel. Alle vier
D-Jugend-Mannschaften spielen bisher eine

gute Saison und befinden sich ebenfalls in
ruhigem Fahrwasser. Im Kleinfeld wird un-
ermüdlich an der Weiterentwicklung der
SpielerInnen gearbeitet. Auch hier zeigen
sich bereits etliche Talente für die Zukunft. 

Damit die oben genannten Erfolge nicht ab-
reißen, ist es sehr wichtig, auch in Zukunft
für ausreichend „Nachschub“ zu sorgen.
Hierzu auch der Artikel über die Einladung
zum Schnuppertraining bei unseren „Klein-
sten“, den Bambini bzw. der G-Jugend. Es ist
an uns allen, hierfür kräftig die Werbetrom-
mel zu rühren. Aushänge in Kindergärten
und Schulen folgen. 

Denn die „Gänseblümchenpflücker“ von heute
sind die Bayernligaspieler von morgen.

Hallo Fußballfreunde,

der Verein hat während der Winterpause die
Weichen für die kommende Saison gestellt
und die Zusammenarbeit mit den beiden
Übungsleitern Marian Hrasche (1. Mann-

schaft) und Rino Letizia (2. Mannschaft) bis
zum Ende der Saison 2014/2015 verlängert.
Zum Ende der Saison 2008/2009, als der
Abstieg aus der Kreisklasse in die A-Klasse
bereits feststand, übernahm Marian Hra-
sche das Traineramt in Mögeldorf und steht
dort in der kommenden Saison bereits im
sechsten Jahr an der Seitenlinie. Damals
mischte die Fusionself unter seiner Regie
zunächst zwei Jahre lang um die begehrten
Aufstiegsplätze mit, um dann im dritten An-
lauf in der Saison 2011/2012 die Rückkehr in
die Kreisklasse perfekt zu machen. Doch
von Eingewöhnung in die neue Spielklasse
war wenig zu spüren, scheiterte man in der

1./2. Mannschaft
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vergangenen Saison doch auf Anhieb im
Entscheidungsspiel um Platz 2 gegen den
TSV Fischbach an der Teilnahme zur Kreis-
liga-Relegation. Aktuell belegt die Fusions-
elf einen soliden fünften Rang im Klasse-
ment der stark besetzten Kreisklasse 4 und
möchte sich weiter in der Spitzengruppe
der Kreisklasse etablieren.
Ebenfalls einen gewichtigen Anteil an der
Rückkehr in die Kreisklasse hat Rino Leti-
zia. Mit Beginn des Spieljahres 2010/2011
lotste Marian Hrasche den damaligen Spie-
lertrainer des ATV Frankonia in den Nürn-
berger Osten, wo er als Kapitän der Auf-
stiegsmannschaft fungierte. Nach der Tren-
nung im Mai 2013 vom damaligen Trainer
der 2. Mannschaft, Norbert Eckert, über-
nahm der 38-jährige Routinier das Amt des

Spielertrainers der sehr jungen Mögeldor-
fer Reserve, die derzeit auf einem starken
vierten Platz der A-Klasse 6 rangiert.
Als Ziel der weiteren Zusammenarbeit wird
für beide Teams neben erfolgreichem Fuß-
ball weiterhin die Integration von talentier-
ten Jugendspielern in den Herrenbereich
im Vordergrund stehen.
Beide Mannschaften freuen sich auf die
zweite Saisonhälfte und hoffen weiterhin
auf Eure Unterstützung als Zuschauer, um
die letzten Prozentpunkte an Leistung auf
den Rasen bringen zu können.

Wir sehen uns! Bis dahin grüßt Euch,

Fabian Strauch
(Spieler 1. Mannschaft)
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Winter ade – auf in den Fußballfrühling

Liebe Leser, 

groß war die Freude, als wir Ende letzten
Jahres zum zweiten Mal nach 2012 Post von
der DFB-Stiftung Egidius Braun bekamen.
Diese zeichnet jährlich deutschlandweit über
100 Vereine aus, die sich in der Jugendarbeit
verdient gemacht haben – und wir sind wie-
der mit dabei. „Als Anerkennung für die aus-
gezeichnete Jugendarbeit …“ durfte bzw.
darf jeweils eine komplette Mannschaft zu
einem einwöchigen Aufenthalt auf Kosten
des DFB bzw. der Stiftung reisen. 2013 war
es Regen im Bayerischen Wald, 2014 geht es
sogar nach Österreich!
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Diese Auszeichnung ist ein Verdienst unse-
rer engagierten und kompetenten Trainer
und Betreuer. Sie belegt die Qualität der täg-
lichen Jugendarbeit, die in unserer Abteilung
(ebenso wie im gesamten Verein) geleistet
wird.  Wir finden, da dürfen wir alle gemein-
sam auch mal ein wenig stolz sein. ;-)

All unseren Fußball-Mannschaften wün-
schen wir einen guten Start in die Rückrun-
de. Jedem Team, das sich derzeit noch im
Aufstiegsrennen befindet, wünschen wir im
Sommer eine Aufstiegsfeier. Jedem Team,
das derzeit im Mittelfeld der Tabelle steht,
wünschen wir, dass der Anschluss nach
oben vielleicht doch noch klappt. Die Lei-
stung von einigen Teams in den Hallenkreis-
meisterschaften – in einem Fall sogar in der
Bezirksmeisterschaft – möchten wir im Na-
men des Vereins an dieser Stelle würdigen.
Es hat großen Spaß gemacht, der C1-Jugend
bei den Bezirksmeisterschaften zuzuschau-
en. Leider hat es für die Truppe von Stephan

Adler am Ende nicht ganz nach oben ge-
reicht, aber die Mannschaft spielt auf einem
extrem hohen Niveau. 
Ebenfalls ein tolles Ergebnis erzielte die B-
Jugend. Im Spiel gegen die SpVgg Ansbach
scheiterte man erst im Siebenmeterschie-
ßen an der Teilnahme zur Bezirksmeister-
schaft. Und auch unsere Jungs aus dem
2003er Jahrgang (E1) waren spitzenmäßig
unterwegs, erreichten das Finalturnier und
Platz 6 von insgesamt 169 im Jahrgang an-
getretenen Teams.  Das waren klasse Lei-
stungen, die unsere Mannschaften gezeigt
haben.
Ein ganz großes Lob und vielen Dank möch-
ten wir auch unseren beiden Platzwarten
Ralph und Manfred aussprechen, die dafür
gesorgt haben, dass wir den kompletten
Winter über die Möglichkeit hatten, unter
freiem Himmel zu trainieren. 

Von 18. bis zum 22. August 2014 findet wie-
der unser Fußballcamp statt. Wie auch im
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letzten Jahr, soll es auch dieses Mal wieder
viel zu lachen und jede Menge an fußballeri-
schen Leckerbissen geben. Demnächst ver-
öffentlichen wir wieder einen Flyer zu unse-
rem Fußballcamp, der sämtliche Informatio-
nen enthält. Wie immer sind auch Nichtmit-
glieder gern gesehene Teilnehmer.

Freude am Fußball bei der SpVgg Mögeldorf
2000 – das ist unser Motto. 

Sportliche Grüße sendet Euch 
das Gremium der Fußballabteilung
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Bereits seit Anfang Februar befinden wir uns
in der Vorbereitung auf die Rückrunde in die
Kreisligasaison. Dank des milden Winters
konnten wir fast regelmäßig zweimal pro
Woche trainieren und uns auf eine sicher
nicht einfache Spielzeit einstimmen. Trotz
unseres vierten Tabellenplatzes nach Ab-
schluss der Vorrunde sollten wir hochkon-
zentriert die ersten Spiele gegen Greuther
Fürth II, Dinkelsbühl und Feuchtwangen an-
gehen. Ziel muss es sein, schnellstmöglich
unser Punktekonto so zu füllen, dass wir uns
beruhigt und ohne Druck weiterentwickeln
können. Neu im 19-Mann-Kader sind Max
(SK Lauf) und Jonas (TSV Röthenbach). Bei-
de haben sich bereits bestens eingewöhnt
und werden uns sicherlich verstärken. 

Herzlichen Dank an Petra Römer und Micha
Hahn – beide halten uns Trainern bestens
den Rücken frei und übernehmen die organi-
satorischen Aufgaben um die Mannschaft
herum hervorragend. Besten Dank auch im
Namen der Mannschaft und der Eltern für
die Einladung von Giovanni vom Restaurant
Quo Vadis in der Elbingerstraße für das Piz-
zaessen zum Abschluss der Vorrunde. 

So, Jungs, jetzt ist es an uns, den vierten
Platz in der Tabelle mit sportlichen Erfolgen
zu verteidigen. 

Für die D1 
Karlheinz Ruhl

Ausblick Rückrunde D1 Kreisliga
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E1-Report

Liebe Sportkameraden,

mit der E1 haben wir bislang eine hervorra-
gende Vorrunde und Hallensaison absolviert.
In der Vorrundengruppe spielten wir sieben
Spiele, davon haben wir fünf gewonnen, ei-
nes verloren wir und in einem unentschie-
den gespielt.

Da wir ja eine 18 Mann große Mannschaft ha-
ben, war es nicht möglich, in den Spielen mit
immer derselben Aufstellung zu spielen. Wir
mussten sehr viel rotieren und waren an
manchen Wochenenden froh, dass die D2
und die D4 Spieler von uns benötigten. So
haben wir es geschafft, dass alle Spieler im-
mer wieder zum Einsatz kamen.

Die Ergebnisse in der Vorrunde sahen wie
folgt aus:

4:2 gegen DJK Eibach gewonnen
25:1 gegen Esv Rangierbahnhof gewonnen
2:2 gegen TSV Fischbach
6:5 gewonnen gegen VFL Nürnberg 
6:2 gewonnen gegen Post SV
3:5 verloren gegen Tuspo Nürnberg (Tuspo
ist auch Meister geworden)
8:5 gewonnen gegen Tuspo Heroldsberg
Mit diesen Ergebnissen wurden wir Zweiter
in unserer Gruppe.

Im Pokal sind wir auch weitergekommen.
Gegen den FC Bayern Kickers haben wir in
der dritten Runde mit 11:3 gewonnen und
spielen nun am 1. April gegen den Esv Flü-
gelrad.

Ebenso haben wir zwei interessante Test-
spiele durchgeführt. Einmal gegen den 1.FC
Nürnberg – die brauchten einen Gegner, um
sich auf ein Bundesliga-Turnier vorzuberei-
ten. Wir hielten gut mit und hatten auch
schöne Kombinationen dabei, aber die Nürn-
berger waren fitter und schneller als unsere
Jungs. Am Ende nach drei gespielten Halb-
zeiten (je 20 Minuten) stand es 1:11 für den
Club. Das Testspiel gegen DJK Falke haben
wir dann mit 13:1 gewonnen.

Nach der Hinrunde ging es in die Halle. Da
haben wir auch einige sehr erfolgreiche Tur-
niere gespielt. In der HKM kamen wir bis in
die Endrunde und wurden mit nur einem
Gegentreffer Sechster von acht Mannschaf-
ten. Um den fünften Platz spielten wir gegen
Greuther Fürth, und erst im Siebenmeter-
schießen haben wir dieses Spiel unglücklich
verloren. Trotzdem eine gute Leistung, von
187 Mannschaften Sechster zu werden.

Rückblick Hallensaison:
1. Hallenturnier in Stadeln 7. Platz
2. Hallenturnier HKM 1. Runde 2. Platz
3. Dfb Stützpunkt Auswahl 

14:11 gewonnen
4. Hallenturnier VFL Nürnberg 6. Platz
5. Hallenturnier TSV Königsbrunn 1. Platz
6. Hallenturnier HKM 2. Runde  1. Platz
7. Hallenturnier TSC Neuendettelsau 

1. Platz
8. Hallenturnier Mögeldorf E3 Turnier 

3. Platz
9. Hallenturnier Soccer Plaza  3. Platz
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Die älteste Apotheke in MÖGELDORF

Sabine Witte

Ostendstraße 198
90482 Nürnberg
Telefon 54 30 285 Fax 54 41 598
strauss@nuernberger-apotheken.de

Wir nehmen uns Zeit für Sie!



10. Hallenturnier HKM Zwischenrunde 
1. Platz

11. Eigenes Turnier 3. und 4. Platz
12. HKM Endrunde 6. Platz von 187 Mann-

schaften
13. Hallenturnier TSV Fischbach 

1. Platz
14. Hallenturnier ASV Fürth 

1. Platz

So, und jetzt beginnt die Rückrunde. Wir
werden in einer sehr stark besetzten Gruppe
spielen. Es sind folgende Mannschaften 
dabei:

Tuspo Nürnberg
SG Quelle Fürth
SpVgg Greuther Fürth
1. FC Nürnberg
TSV Burgfarnbach
SV 1873 Nürnberg Süd

Es wird eine sehr anstrengende Rückrunde
sein, aber unsere Jungs sind der Herausfor-
derung gewachsen.

MfG
Trainerteam E1 
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Mit YOGA fit in den Sommer!
Für Anfänger und Geübte
Neuer-Yogakurs ab 29. April 2014 
Dienstags von 9:00 - 10:30 Uhr
im Gymnastikraum 1
Anmeldungen bei Katrin Rößler: 
Tel. 0178-54 85 176 oder info@your-yoga-coach.de

Weitere Informationen zu den Kursen unter
www.your-yoga-coach.de

90482 Nürnberg
Mögeldorfer Hauptstraße 23
Telefon (09 11) 54 65-66/80
Telefax (09 11) 5465 45

Sie haben das Vertrauen,
die Fachkompetenz haben wir.

Verwaltung
Vermietung

Verkauf



Hallo Sportfreunde,

die Winterpause geht zu Ende und damit
auch die Hallensaison für die AH. Die Hallen-
kreismeisterschaft der Senioren A (Ü 32)
mussten wir leider absagen, da zu wenige
Spieler verfügbar waren.  Bei den B-Senio-
ren (Ü 40) haben wir uns dann langsam ein-
gespielt und den zweiten Platz belegt. Im Fi-
nale war die SG 83 Nürnberg-Fürth zu stark
(2:5). Kurios verlief dann die Kreismeister-
schaft bei den C-Senioren (Ü 45): Nachdem
am eigentlichen Spieltag (02. März 2014) die
Halle in Röthenbach-Ost doppelt belegt war,
fiel das Turnier aus. Am ersten Nachholter-
min konnten einige Mannschaften nicht an-
treten, so dass schließlich die Verantwort-
lichen des BFV entschieden, dass die Kreis-
meisterschaft in einem Spiel über zweimal
15 Minuten zwischen dem 1. FCN und uns
entschieden wird. Dieses Meisterschafts-

endspiel fand am 12. März 2014 statt und
verlief genauso kurios wie die Organisation.
Trotz Überlegenheit gingen wir mit einem
0:2-Rückstand in die Pause, kurz nach dem
Wechsel fiel das 0:3. In den Folgeminuten
hatten wir gefühlt ähnlich viele Aluminium-
treffer wie die Bundesligatruppe des Clubs in
der ganzen bisherigen Saison. Erst fünf Mi-
nuten vor dem Ende glückte dann das 1:3
und 20 Sekunden vor dem Ende noch der
Ausgleich. Im Neunmeterschießen siegten
wir souverän 4:2 und konnten die vielumju-
belte Meisterschaft feiern (siehe Bild). Die
Bezirksmeisterschaft fand leider erst nach
Redaktionsschluss am 15. März 2014 statt.

Zum Abschluss noch ein Appell ein alle noch
jugendlichen (ab Jahrgang 1982 und älter)
Fußballer im Verein: Nachdem auch unsere
Senioren A ein Durchschnittsalter von 45 hat,
würde uns eine gezielte Verjüngung  gut tun.
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Hallensaison Alte Herren
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LILLY BRAUNER – LAUFAMHOLZSTRASSE 57
90482 NÜRNBERG – TEL (09 11) 54 39 88

FAX (09 11) 54 64 27

GERNE FÜR SIE DA!



GYMNASTIK

Mittwoch Fitness- und Gymnastikgruppe A

Unsere Fitness-Stunden finden statt: 

WANN: Jeden Mittwoch von 17:15-18:00H 
(1. Stunde) und 18:00 bis 18:45H (2. Stunde)

WO: Im Gymnastik-Raum, 1. Stock, Turnhal-
le, Dientzenhoferstr. 26, Nbg

WAS WIRD BENÖTIGT: Spaß an der Bewe-
gung, entsprechende Sportschuhe & Sport-
kleidung, Handtuch und Getränk!

WAS MUß ICH WISSEN: Der Inhalt unsere
Gym-Stunden wechselt wöchentlich,
wiederholt sich aber monatlich.

FEIERTAGE / FERIEN: Hier kommt jeweils
rechtzeitige Information meinerseits per 
E-mail

Durch die geringfügige Veränderung unse-
res  Stundenplanes  hat sich  lediglich der 2.
Mittwoch im Monat verändert und auch das
Konfliktpotential mit dem parallel laufenden
Yoga-Kurs wurde hierdurch vermindert: 
Wir beginnen um 17:15H mit Power-Step und
in der zweiten Stunde ist Work-Out am Bo-
den - teils mit Balancekissen oder Handteln-
angesagt. Somit hat sich die ruhigere (aber
nicht unbedingt leichtere) Stunde auf Beginn
18 H verschoben. 

Ebenso werden wir ab den Osterferien den
Wöhrder See wieder in Angriff nehmen: Jog-
ging bzw. Walking mit Treffpunkt Tusnelda-
schule. Hierzu folgt zeitnahe Information an
alle Kursteilnehmer, an welchem Mittwoch
dies sein wird.  
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das Immunsystem zu stärken
den Stoffwechsel zu verbessern
die Leistungsreserve zu vergrößern
das Körpergewicht zu reduzieren oder zu
halten
das Wohlbefinden zu verbessern
neue soziale Kontakte zu knüpfen

Sonstiges:
- Bitte notiert Euch den 23. August 2014: Hier
wird unsere Ruth 90 Jahre alt !
- Ebenso möchte ich auf all unsere anderen
Abteilungen hinweisen. Probiert einfach mal
etwas aus, von dem Ihr denkt es könnte
Euch Spaß machen! 
- In eigener Sache darf ich noch auf unseren
ZUMBA-Kurs verweisen, der Sonntags ab

17:25-18:10 H stattfindet.  Näheres siehe un-
ter der Rubrik ZUMBA. 

Aktuelle Infos bzw. news sende ich per e-
mail an alle Teilnehmerinnen  daher bitte im-
mer e-mail – oder Telefon-Nummer-Ände-
rungen sofort an mich.

- Mehr Info ist unter „www.spvgg-moegel-
dorf.de > Abteilungen> Gymnastik > Gruppe
A“ zu finden.

Bei Fragen könnt Ihr Euch gerne bei mir
melden: 
e-mail: gw-gillespie@t-online.de
mobil: 0173 / 667 99 56
Eure Gabriela
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Sicherheitsgarnituren, Weitwinkelspione
für Türen, Profilzylinder, Schlösser und
Gitter. Sämtliche Schlosserarbeiten,
Zaun- und Toranlagen, Treppengeländer
und Vordächer



MÄRZ 2014:
1. Mittwoch / Monat, 05.03.2014: 
Faschingsferien - Bitte aktuelle Info beach-
ten
2. Mittwoch / Monat, 12.03.14: Power-Step;
Bauch-Beine-Po-Programm
3. Mittwoch / Monat, 19.03.14: Zirkeltraining;
Wirbelsäulengymnastik, Pilates, Stretching 
4. Mittwoch / Monat, 26.03.14: Pezziball, teils
mit Tubes/Handeln; Entspannung!

APRIL 2014:
1. Mittwoch / Monat, 02.04.14: Dance (Low-
Impact-Aerobic); Stabis
2. Mittwoch / Monat, 09.04.14: Power-Step;
Bauch-Beine-Po-Programm
3. Mittwoch / Monat, 16.04.14: Osterferien -
bitte akt. Info beachten
4. Mittwoch / Monat, 23.04.14: Osterferien -
bitte akt. Info beachten
5. Mittwoch / Monat, 30.04.14: Wunschstun-
de

MAI 2014:
1. Mittwoch / Monat, 07.05.14: Dance (Low-
Impact-Aerobic); Stabis
2. Mittwoch / Monat, 15.05.14: Power-Step;
Bauch-Beine-Po-Programm
3. Mittwoch / Monat, 21.05.14:  Zirkeltrai-
ning/alternativ Balance Pads; Wirbelsäulen-
gymnastik, Pilates, Stretching 
4. Mittwoch / Monat, 28.05.14: Pezziball, teils
mit Tubes/Handeln; Entspannung!

JUNI 2014: 
1. Mittwoch / Monat, 04.06.14: Dance (Low-
Impact-Aerobic); Stabis
2. Mittwoch / Monat, 11.06.14: Pfingstferien –
keine Stunden!
3. Mittwoch / Monat, 18.06.14: Pfingstferien –

keine Stunden!
4. Mittwoch / Monat, 25.06.14: Pezziball, teils
mit Tubes/Handeln; Entspannung!

Fixe Bestandteile von jeder Stunde sind das
Arbeiten in der Gesundheits- und Fettverver-
brennungszone, der Ausdauer- und Kraftbe-
reich und natürlich Physische und Psychi-
sche Entspannung.
Zusammenfassend könnte man sagen, wir
schlagen in unserer  Fitness eine Brücke von
Powerstunden, über Wirbelsäule-/Rücken-
gymnastik bis hin zur absoluten  Entspan-
nung.

Somit ist unser Stundenplan den vielen ver-
schiedenen Geschmäckern und Leistungs-
profilen der Teilnehmer angepasst und bietet
jeden Mittwoch im Monat eine erfreuliche
Abwechslung. 

Auch die durchwachsene Altersstruktur un-
serer Gruppe trägt zu einem ganz besonde-
ren Flair zum Verlauf der Stunden bei: ein-
zigartig, charmant, witzig und doch immer
mit flüssigen Verlauf - ich möchte keine ein-
zige von Euch missen!
Unsere Gymnastik hilft
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Liebe Gymnastikfreundinnen,

Spaß und Bewegungsfreude, das löst die
Musik von Lilly Allen „Alfie“ und Regina
Spector „What we saw from the cheap 
seats“ aus. Zwei spritzige Übungsfolgen sind
entstanden, bei denen der Rhythmus ins Blut
geht. Freude entsteht, wenn man sich hin-
einfühlt in die Musik, sich lösen kann von al-
len störenden Gedanken und die Arm- und
Beinbewegungen fast unbewußt koordiniert.

Zur Kräftigung unserer Arm- und Rücken-

muskulatur nehmen wir immer wieder das
Theraband. Diesmal führt jeder sein Band
durch einen kleinen Ring, stellt sich in den
Kreis und zieht gemeinsam mit den anderen
im gleichen Rhythmus das Theraband lang.
Viele Übungen zur Stärkung und Dehnung
aller Muskelpartien machen wir danach am
Boden. Der Pezziball ist dabei ein geeignetes
Hilfsmittel, auch für die Entspannung am
Schluß.

Bei unserem nächsten Stammtisch im Fe-
bruar besprechen wir gemeinsame Aktivitä-
ten in diesem Jahr (z.B. Ausflug).

Jeder kann zu uns zum Schnuppern kom-
men.
Di 19.30-20.30 Uhr       Mi 9.00-10.00 Uhr
Gymnastikraum 2, Dientzenhoferstr. 26

Gabi Nerlich      
Tel: 351153
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Gymnastikgruppe B
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HANDBALL

Damen

Keine Weicheier!

Seit Ewigkeiten ist kein Bericht über die
Handball-Damenmannschaft der Sportver-
einigung Mögeldorf 2000 mehr im Vereins-
heft erschienen. Höchste Zeit, dies zu än-
dern und die „Ladies“, wie Trainer Mutlu Kö-
seli uns nennt, einmal etwas näher vorzu-
stellen. 
Ein bunt und völlig neu zusammengewür-
felter Haufen aller Alters-, Berufs- und
Hobbyhandballklassen mischt in der Saison
2013/2014 in Gruppe 1 der Bezirksklasse
Mittelfranken mit. Mit dabei sind A-Jugend-
liche, Studentinnen, berufstätige Mittzwan-
zigerinnen und Mädels um die 30 sowie die
Oldies but Goldies aus dem Rückraum, die
alle einfach Lust auf Handball haben. 

Nicht nur Lust auf Handball zeichnet uns
aus: Technisch auf dem neuesten Informa-
tionsstand, wird kein Medium zur Kommu-
nikation ausgelassen. Neben dem fast
schon antiquierten E-Mail-Verteiler gibt es
eine Doodle-Anmeldeliste für Spieltage und
Turniere und die Facebook-Gruppe „Keine
Weicheier!". Besonders beliebt: die große
Whatsapp-Chatgruppe "handball", der in-
zwischen auch alle Nicht-Smartphone-
Internetgänger angehören. Lieblingssätze
daraus lauteten in der Vorrunde: „Kann
mich jemand mitnehmen?“, „Hat einer der
Saskia Bescheid gesagt?“ oder der allwö-
chentliche Anwesenheitscheck mittels:
Daumen hoch, Daumen runter. Wenn dann
einmal alle informiert und anwesend sind,
geht es an die Trainingsarbeit. 
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HANDBALL 

„Und die ganze Chose läuft so“ – mit diesen
oder ähnlichen Worten („und so läuft die
Gschicht") beginnen jeden Dienstag und
Donnerstag die Trainingseinheiten bei den
Handball-Damen unter dem seit Juni 2013
neuen Trainer Mutlu. Dass dann jede der
anwesenden Spielerinnen auch weiß, wie
die Chose läuft, davon ist mitunter nicht im-
mer auszugehen … ;) An dieser Stelle: Sor-
ry, Coach! Denn Mutlu bereitet die Trainings-
einheiten mit Akribie und viel Geduld vor
und schreckt auch vor Positionswechseln
im Kader nicht zurück. Auch die Ansprüche
sind nicht niedrig: Am Ende einzelner
Übungen heißt es gerne mal: „Das, was wir
jetzt gemacht haben, war B-Jugend Lan-
desliga.“ Oder wahlweise: „Das waren ganz
einfache Koordinationsübungen. Bayernli-
ga. C-Jugend.“ 

Bei allem Ehrgeiz – dass hier und da das
Handball-Einmaleins gerne noch einmal
von vorne in Angriff genommen werden
muss, gehört eben auch zu den Trainings-
einheiten dazu. Dafür darf es dann auch mal
„Arschbombe-auf-Weichbodenmatte-Sur-
fen“ sein – der Spaß kommt eigentlich nie
zu kurz. Seit Januar wird zudem auch ge-
meinsam mit der A-Jugend trainiert, von
der drei Akteurinnen auch regelmäßig in
der Liga aushelfen. 

Bei voller Mannschaftsstärke sind nicht we-
niger als 21 Mädels mehr oder minder re-

gelmäßig am Ball. Wenn auch die Trainings-
beteiligung manchmal leidet, an den Spiel-
tagen ist doch meist mit einer vollen Bank
zu rechnen. Hunderte Kilometer, angebro-
chene Rippen und ein erhöhter Bedarf an
Ibuprofen stoppen unseren Einsatzwillen so
gut wie nie – und auch die treuen Fans wur-
den vor allem zum Ende der Hinrunde mit
engagierten Leistungen und einer kleinen
Serie von drei Siegen in Folge belohnt. 

Nach einem holprigen Rückrundenauftakt
galt es im Februar, wieder ein wenig den
Mannschaftsgeist zu wecken, um voller Ta-
tendrang, Siegeswillen und "Torgeilheit" in
die verbleibenden sechs Saisonspiele
durchzustarten. Im dritten Anlauf gelang
dann auch der erste Pflichtsieg 2014 gegen
den TSV Falkenheim. An Talent, Sportsgeist
und Einsatz soll die Aufholjagd jedenfalls
nicht scheitern, wenn auch noch Rückschlä-
ge folgen werden. Doch wie bei einem ver-
worfenen Angriff gilt auch für die Moral der
Mannschaft der wahrscheinlich beliebteste
Trainerspruch: „Alles gut.“

In diesem Sinne: 
Schaut uns bei den Heim- und gerne auch
Auswärtsspielen weiter fleißig zu, feuert
uns an und helft uns, die Saison mit unse-
rem besten Handball zu Ende zu bringen!
Und wer weiß, vielleicht greifen wir im
nächsten Jahr dann auch ins Aufstiegsren-
nen ein ... Tschaka? Laka!



INLINER

Kinderfasching

Was haben die Monate Dezember und
Februar für die Inliner gemeinsam?

Die Lösung ist nicht schwer!!! 
1) In diesen Monaten trainieren die Fire An-
gels genau für einen einzigen Auftritt 
ein neues Stück ein.
2) Die Grufties und Fire Angels treffen sich
zum Stühle schleppen und Halle dekorieren.
3) Zur Belohnung in der Mittagspause gibt es
Pizza. 

4) Und ab 14 Uhr rocken die Inliner die Halle.
5) Die Grufties verkaufen Kaffee und Kuchen
sowie Wienerle.
6) Die Fire Angels räumen ab und treten
nebenbei noch auf.

Tja, das sind unsere tollen Tage!!! Weih-
nachtsgala und Faschingsparty!

Wir wollen nicht allzu weit in die Vergangen-
heit, deshalb bleiben wir kurz bei der Rück-
schau von der Faschingsparty!
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INLINER 

Pünktlich um 10:30 Uhr war Treffpunkt in der
Halle zum Aufbau. Jeder weiß, was zu tun ist,
jeder kennt seine Handgriffe. Nur eins hat
dieses Jahr nicht gepasst, und das war unse-
re Musikanlage!!! Dank unserem lieben Fred-
dy haben wir auch dieses Problem schnell in
den Griff bekommen. Schnell noch eine 
Trainingseinheit dazwischengeschoben, und
schon konnte der Trubel losgehen. 
Um 13.30 Uhr öffneten wir die Türen der Hal-
le, und schon kamen sie: die Clowns, Spider-
Man, Prinzessinnen und Cowboys ...
Eine Polonaise zu Beginn, und schon startete
das Vergnügen mit dem Fliegerlied, Cowboy &
Indianer, YMCA – für jeden war was dabei.
Nicht nur unsere kleinen Gäste durften sich
bewegen, sondern auch die Eltern, Großel-
tern, Onkels und Tanten durften sich beim
Twisten und Tanzen beweisen. Zum Ver-

schnaufen zeigte die AK 04 einen kleinen Teil
ihrer Aktivitas und auch die Inliner führten
ihre auf die Schnelle eintrainierten Stücke vor. 
Im Großen und Ganzen kann man sagen: ein
sehr gelungener Nachmittag, und die Vor-
freude auf das nächste Jahr ist schon wieder
geweckt!

Der Fasching ist schon rum und wir sind mit-
ten in den Vorbereitungen für unsere näch-
sten Auftritte. 

Unser Highlight des Jahres ist aber unsere
Fahrt nach München zum Musical „Grease“.
Viele von uns sind das Stück gefahren, ohne
den Hintergrund zu kennen. Damit diese Wis-
senslücke geschlossen wird, werden wir uns
im Mai das Musical anschauen. 

Bis dahin wünschen Euch die Inliner gute
Fahrt!! Eure Iris



SKIFAHREN

Abteilungsleitung

Liebe Skifreundinnen und Skifreunde,

in der November 2013-Ausgabe unseres
Vereinsmagazins haben wir Euch das kom-
plette Ski-Lehrteam vorgestellt; das kam of-
fensichtlich in Skifahrerkreisen unseres Ver-
eins recht gut an, was uns die vielen positi-
ven Rückmeldungen gezeigt haben. Aber
auch von außerhalb haben wir viel Beifall
ernten können. Dies lässt sicherlich Rück-
schlüsse auf das Vereinsmagazin insgesamt
zu. Auch die Resonanz auf unser Bild von un-
serem Sponsor „Sport Martin“ in Neukirchen
a. B. sowie das Feedback aus der Kundschaft
haben uns sehr gefreut.
Hierzu ein Tipp: Wenn Ihr Euch bei einem
Einkauf bei Sport Martin auf Norbert Walz
oder mich bezieht, bekommt Ihr Sonderkon-
ditionen!!
Inzwischen ist auch die erwartete Neulizen-
zierung unserer DSV-Skischule durch

den DSV erfolgt, worauf wir schon ein bis-
schen stolz sein dürfen. Jedenfalls ist das
ein Beweis für die gute Lehrtätigkeit des ge-
samten Teams zum Wohle des Skisports in
unserem Verein. (Die Urkunde haben wir zu
Eurer Kenntnis abgedruckt).

Groß war wiederum das Interesse an unse-
rem Skiwochenende vom 10.1. bis 12.1.2014
zur Gerlosplatte. Mit 56 Teilnehmern (Re-
kordbeteiligung!) haben wir den Alpengas-
thof Filzstein und das dazugehörige Ferien-
haus komplett belegt. Und der Skigott war
uns extrem wohlgesonnen – 2 Tage Sonnen-
schein pur, und im Gegensatz zu sehr vielen
Skigebieten hervorragende Schnee- und Pi-
stenverhältnisse. Jedenfalls waren alle Teil-
nehmer (vierjährig bis 80-jährig) einer Mei-
nung: Das war ein tolles Erlebnis! Herzlichen
Dank an die Teilnehmer und an das Lehr-
team für seinen vorbildlichen Einsatz.
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Mit besonderer Freude erfüllt uns, dass un-
ser Ski-Highlight vom 12.4. bis 19.4.2014
nach Cervignia-Aostatal-Zermatt mit 68 Teil-
nehmern ausgebucht ist. Darauf freuen sich
alle schon sehr. Aber vorher haben wir noch
unsere "Saison-Abschlussfahrt" vom 4.4. bis
6.4 2014 nach Ratschings/Jaufenpass im
Programm. Da heuer die Osterferien sehr
spät sind, mussten wir die Abschlussfahrt
vorziehen. Jedenfalls laden wir Euch dazu
ganz herzlich ein und verweisen auf die bei-
gefügte Ausschreibung. Also nicht lange
überlegen und anmelden!

Danke, Jürgen!
Jürgen Prommersberger, der jäh aus unse-
rer Mitte gerissen wurde, hatte im Frühjahr
letzten Jahres die Idee von einem Bild unse-

res neu eingekleideten Ski-Lehrteams. Er
war auch der Fotograf bei den beiden Fo-
toterminen und der „Monteur“ des gesam-
ten Bildes, das auf unserem Sportgelände
aufgenommen worden ist (man sieht‘s). Es
war auch sein Vorschlag, das Bild werbe-
wirksam auf die Titelseite des Winterma-
gazins zu setzen. Gottlob hatte er alle vor-
bereiteten Arbeiten vor seinem Ableben
bereits abgeschlossen – eine Vorsehung?
Dank der Hilfe von Hans Amos von AM DE-
SIGN konnte Jürgens Idee und sein Wille
realisiert werden.
Nochmals herzlichen Dank, 
lieber Jürgen!

Ski heil 
Euer Georg Kriegl sen., Abteilungsleiter Ski
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TENNIS

Auf geht’s .... 
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... in eine schöne Sommersaison 2014! 

Jetzt ist es wieder soweit, mit der Saisoner-
öffnung am 13. April können wir wieder un-
ter freiem Himmel spielen. Für den End-
spurt waren wie immer unsere Arbeits-
dienste mit reger Teilnahme sehr wichtig.
Vielen Dank für Euer Engagement und Eu-
ren Einsatz!

Sehr gut lief unsere Wegesanierung über
den Winter. Wir hatten großes Glück mit
dem Wetter und mit der Gartenbaufirma,
die uns auch proaktiv immer wieder Vor-
schläge zu Verbesserungen gemacht hat. 

Trotz Zusatzarbeiten wurde der Kostenrah-
men eingehalten, mit einem – wie ich finde
– sehr schön gestalteten Ergebnis, das un-
sere Anlage richtig aufwertet.

Vielen Dank für die zahlreiche (61 Perso-
nen!) und aktive Teilnahme an unserer Mit-
gliederversammlung am 13. Februar. Mit
dem Beschluss für eine Traglufthalle bei
Einhaltung des dargestellten Wirtschafts-
plans und einer glaubwürdigen Mindestbe-
legung von 43 Prozent haben wir ein Zei-
chen für eine positive Zukunft unserer Ten-
nisabteilung gesetzt. Jetzt ist es wichtig,
dass sich genügend Mitglieder für eine Be-



legung entscheiden und mir Ihren Wunsch-
termin – Tag und Stunde – bis zum 01. Mai
zusenden. Man kann natürlich auch als Mit-
glied mit Gastspielern Stunden oder auch
ein festes Abo mieten. Diese zahlen dann
nur den Hallenbeitrag, nicht zusätzlich den
Gastbeitrag der Sommersaison. 

Um sich ein Bild zu machen, wie sich das
Spielen in der Traglufthalle anfühlt, kann
man weiterhin die Möglichkeit des Probe-
spielens auf der Anlage des TC Rot Weiß Er-
langen (http://tenniscenter-novak.de) nutzen.

So, nun die wichtigsten Termine als Über-
sicht für die Sommersaison 2014:

13. April Schleifchenturnier, offizielle 
Saisoneröffnung

01. Mai Beginn der Medenspiele
26. Juli Endspiele Vereinsmeisterschaft 

& Sommerfest der Tennisabteilung

Weitere Informationen wie das Protokoll der
Mitgliederversammlung, die Spielordnung
und Regeln zur Platzpflege sowie auch alle
neuen „Bekanntmachungen“ im Verlauf der
Saison findet Ihr auch dort bzw. als Aus-
hang im Schaukasten und auf unserer neu-
en Homepage. Bitte ab und zu mal hin-
schauen!

Alle Neumitglieder in unserer Tennis-Abtei-
lung heiße ich herzlich willkommen und
hoffe, dass sie viel Tennis-Spaß bei uns ha-
ben und sich wohlfühlen werden. 

Liebe Tennisfreunde, ich wünsche uns allen
eine gute Sommer-Saison 2014 mit viel
Spielfreude und großem sportlichen Erfolg.

Euer Hendrik Leyendecker,                
Abteilungsleiter

Nürnberg, im März 2014
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TISCHTENNIS

Die Ersten Ergebnisse 2014  
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Schülern B – Malte Paulsen – Platz 2

Schülerinnen A – Paula Witas – Platz 1
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TISCHTENNIS 

Unsere Jugend-Tischtennisabteilung ent-
wickelt sich dank des Jugendleiters Kurt
Schuster und des Trainers Peter Müller wei-
ter hervorragend. In den letzten Monaten
konnten wir einen Zuwachs von mehreren
Jungen und Mädchen verzeichnen und unse-
re Jugendabteilung verstärken.   
Am 26.01.2014 hat bei uns im Verein das 1.
Kreisranglistenturnier Nürnberg stattgefun-
den – das Turnier, bei dem 12 Jugendliche
(Mädchen und Jungen) von Mögeldorf und
insgesamt 58 Teilnehmer ihr Können bewie-
sen haben. Mit 12 Spielern von Mögeldorf
waren wir in allen Altersklassen gut vertre-
ten.  Einige aus unserer Jugend haben es bis
aufs Sieger-Treppchen geschafft und kamen
somit in die Medaillen- und Urkundenränge.  

Platzierungen
Schülern B – Malte Paulsen – Platz 2

Schülern A – Nicolas Schwarz – Platz2
Schülern A – Glen Zawal – Platz3
Schüler A – René Schuster – Platz4
Schülerinnen A – Paula Witas – Platz 1
Alle diese Sieger haben sich für die Bezirks-
meisterschaft am 09.02.14 in Altdorf weiter
qualifiziert.

Die Turnierleitung die vom Kreis gestellt wird
hat sich am Ende für den reibungslosen Ab-
lauf und der guten Organisation des Turniers
bedankt.

Im Schlusswort wurde unser Verein für sei-
nen guten Ruf in Nürnberg gewürdigt mit der
Zusage dass für nächstes Jahr wieder um
dieselbe Zeit das 1. Kreisranglistenturnier
2015 bei uns stattfinden wird.

Kurt Schuster & Peter Müller

Schülern A – Nicolas Schwarz – Platz2; Schülern A – Glen Zawal – Platz3; Schüler A – René Schuster – Platz4
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MOVES 2 FIT

Kinder tanzen für Kinder

Diesen Samstag trafen sich über 200 Kinder
von moves2fit und zeigten in der Karl-
Diehl-Halle Röthenbach, was sie tänzerisch
in den letzten sechs Monaten gelernt haben. 
Dazu wurde um die Tänze eine schöne Ge-
schichte über den Besuch eines Aliens auf
der Erde gestrickt, die von Julian und Anni-
ka aus der Kundigundenschule Lauf vorge-
tragen wurde. 

Die Kinder konnten verschiedene Kostüme
tragen und hatten mit ihren Rollen, die auch
in die Tänze mit einflossen, sehr viel Spaß.
So tanzten Aliens, Raumschiff-Stewardes-
sen, Basketballspieler und coole Mädchen
auf der Bühne. Eine tolle Performance zeig-
ten alle Beteiligten, was die ca. 550 Zu-
schauer mit großem Applaus würdigten. 
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Aber nicht nur, um ihr Können zu zeigen,
tanzten die Kinder von moves2fit an diesem
Nachmittag. Der komplette Erlös des Ein-
trittsgeldes und die Einnahmen beim Ver-
kauf von gespendeten Brötchen der Bau-
ernmetzgerei Prütting und Brezen gingen
an den Kinder für Kinder e. V., der seinen
Sitz in Eckental hat und Kinder aus sozial
schwachen Familien in der Umgebung
unterstützt. Am Ende des Auftrittes kam
Petra Giegold, Gründerin des Kinder für
Kinder e.V., und nahm die Spende entgegen.
Es kamen insgesamt 2.120,- Euro zusam-
men, mit denen nun anderen Kindern ge-
holfen werden kann! Danke an alle beteilig-
ten Kinder und alle Zuschauer, die uns
unterstützt haben.

Bei uns geht es nun voll in die Vorbereitung
der Sommerchoreografien. Das bedeutet:
Ab dem 17. Februar starten unsere neuen
Tänze – da ist der Einstieg besonders pas-
send!

Gerne könnt Ihr unsere Stunde testen und
die Tänze und unsere Trainer kennen ler-
nen.

Einfach vorbeikommen und mittanzen:
Dienstag

oberer Raum, rechts
16.45 – 17.45 Uhr Kindergartenkinder
17.45 – 18.45 Uhr Teens ab 12 Jahre

Spiegelraum
16.30 – 17.30 Uhr Kids 1. - 4. Klasse

Solltet ihr noch Fragen haben, einfach bei
Nina Slany anrufen: 0173- 389 22 63 oder
eine E-Mail schicken: info@moves2fit.de

Wir freuen uns auf dich!

www.moves2fit.de
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ZUMBA 

ZUMBA® fitness für ALLE Mitglieder und
NICHT-Mitglieder! 

Hier, in der SpVgg Mögeldorf 2000 gibt es
dieses tolle Angebot: Der derzeit führende
Trendsport ZUMBA® fitness! 
Jeden Sonntag von 17:25-18:10H 

Besuche Deinen ZUMBA® fitness-Kurs und
erlebe die Faszination! Für ZUMBA® fitness
benötigst Du keine Vorkenntnisse. Nur
Freude an der Bewegung und an der heißen
Musik! Unabhängig von Kondition, Ge-
schlecht oder Alter! Komm‘ vorbei und pro-
biere ZUMBA® fitness aus! 

Entdecke das einzigartige Fitness-Workout!
ZUMBA® fitness vereint lateinamerikani-
sche Musik mit Rythmen aus aller Welt.
Leicht zu folgende  Bewegungen ergänzen
unsere Sontags-Stunden zu einem einzig-
artigen Fitnessprogramm für Jedermann! 

Wer Interesse hatte, konnte uns bei Stamos,
unserem Vereinswirt, am 22. Februar 2014
sehen. Anett, Gabi, Susan, Tanja Ute und ich

performten folgende Songs:
Sexy and I Know it (Electro House)
Dale (Latin Dance)
Gimme Five (Batuacada / Bachata)
That’s The Way I Like It (Disco)
Pose 
Violint (Oriental – Latin Fusion)



WO findet ZUMBA® fitness statt? 
1. Stock Turnhalle, Gymnastikraum 2,
Dientzenhoferstr. 26, 90480 Nbg
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WANN: 
Jeden Sonntag von 17:25-18:10H
> falls weiterer Zuwachs der Gruppe: Er-
weiteres Angebot von 18:15-19H 
> Ferien: bitte die jeweilige aktuelle Info
per e-mail beachten:

Kosten für Vereins-Mitglieder:
1 x Schnuppern € 3.-; bei weiterer Teilnah-
me : € 29.- für die 10er-Karte

Kosten für Nicht-Mitglieder: 
1 x Schnuppern € 8.-; bei weiterer Teilnah-
me:  € 79.- für die 10er-Karte 

Fragen gerne und jederzeit an gw-gille-
spie@t-online.de bzw. 0173 / 6679956

Eure Gabriela Gillespie
ZUMBA® fitness Instructor
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